Stresslevel

Beitrag von , Philio“ vom 29. August 2023 21:23

Mein Stresslevel ist im Durchschnitt bei 1. Habe vorher in der Industrie gearbeitet, das war er
konstant zwischen 8 und 10. Liegt auch daran, dass der damalige Job nicht zu mir gepasst hat,

mein Job als Lehrer aber schon. In der Ausbildungsphase war es stressiger, aber Gber 5 bin ich
nicht hinaus gekommen.
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