Stresslevel

Beitrag von ,Yummi“ vom 31. August 2023 10:55

Zitat von state of Trance

Wer anfangt in Teilzeit zu arbeiten, lernt es nie richtig und landet in der
Dauerteilzeitfalle. Herzlichen Gllckwunsch.

Der Start mit einer halben Stelle ist der toxischste Rat, den man Neueinsteigern nur

geben kann.

Stimme dir zu, wobei in BW vor Jahren nach %&g‘n Ref grds nur 18 Stunden gegeben wurden.

Dankend abgelehnt und 25 Stunden gefordert ='. Verzichte doch nicht gezwungen auf Geld.

Stress hangt sicherlich auch von den Fachern ab. Kollegen die zwei Sprachen unterrichten und
in der Oberstufe sind, haben richtig Korrekturstress, vor allem in Prifungen.

Meine Facher sind entspannt. Ich kann ohne Probleme eine am Vortag geschriebene
Klassenarbeit am nachsten Tag zurlckgeben. Wenn ich mir den Korrekturstress geben wurde
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Meist verteile ich die Korrekturen auf die Hohlstunden. Mit der richtigen Aufgabenstellung ist
das schnell erledigt.

Also ein stressiges Studium uber 4 Jahre und dann die nachsten knapp 40 Jahre entspannt sein.
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