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Zwischen dem sogenannten "Doomscrolling" (= sehr viel Zeit damit zu verbringen,
insbesondere schlechte Nachrichten in großem Umfang am Smartphone oder Computer zu
lesen) und einem normalen Nachrichtenkonsum liegen ja Welten. Grundsätzlich ist der Tipp,
das Doomscrolling zu vermeiden, schon ein guter. Jedoch bedeutet das natürlich nicht, den
täglichen Nachrichtenkonsum gänzlich einzustellen.
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