Stresslevel

Beitrag von ,Kathie”“ vom 1. September 2023 18:31

Zitat von Mona85

Ich muss sagen, dass mich das Arbeiten in einer Schule null stresst. Klar gibt es
Phasen, die einen mehr fordern und man manchmal auch schlaflose Nachte hat, ...

Vielleicht interpretieren wir das Wort Stress unterschiedlich, aber in Phasen, in denen mir meine
Arbeit schlaflose Nachte bereitet, flhle ich persénlich mich jetzt nicht unbedingt Null gestresst
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