Erste - Hilfe - Kurs

Beitrag von ,,0. Meier“ vom 3. September 2023 17:23

Zitat von Quittengelee

ich finde es unangenehm, zu zweit irgendwas Uuben zu mussen.

Dann ubt halt zu dritt. Mal im Ernst: es geht darum, etwas praktisch zu Gben, dass man in einer
Stresssituation gegenltber eienr womaoglich fremden, nicht anprechbaren oder aggresiven oder
sonstwie nicht kooperativen Person anwenden kénnen muss. Wie stellst du dir vor, dass man
das Ubt?

Da reiRt man sich zusammen, wie man sich hoffentlich auch im Ernstfall zusammenreifst.
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