Verhaltensauffalligkeiten und der Umgang damit

Beitrag von ,,ISD“ vom 4. September 2023 22:34

Zitat von Lehrer sachsen

Geht mir ebenso.

Denke, es wird einfach nach 32 Jahren Verschleils sein: dinneres Nervenkostim,
mittlerweile gesundheitlich angeschlagen, standig hdéhere Anforderungen - das
zermurbt.

Aber uns wurde als Kollegium jetzt eine vom Kultus bezahlte PraventionsmaBnahme
genehmigt: 6 Termine Entspannungstherapie mit der értlichen Physiotherapie!

Waren da Fortbildungen zu Entspannungs-, Kommunikations- und Deeskalationsstrategien
lamgfristig nicht sinnvoller? [T]
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