Verhaltensauffalligkeiten und der Umgang damit

Beitrag von ,Finnegans Wake“ vom 5. September 2023 10:32

Zitat von Luzifara

= 6 zusatzliche Termine (vermutlich abends oder am WE) wiirden mich gar nicht
entspannen.

Wenn ich mir die Termine vdllig frei aussuchen kénnte, diese dann ohne Diskussion bezahlt
wuirden, dann wirde ich Konzerte, Partys etc. nutzen anstelle der Therapietermine. Denn solche
frei gewahlten Termine tragen mich durch das Jahr, erhalten mir meine gute Laune und lassen
mich im Anschluss ein inneres und auBReres Lacheln mit mir herumtragen. Und relativieren den
schulischen Stress, indem ich erlebe, was mir wichtig ist. Das gibt mir die nétige Energie flr
den (Schul-)Alltag. Also, wie schaut's mit der Finanzierung? Oder Freistellung montags, wenn
ich von meiner WE-Therapie mude bin?

PS: Bis auf den kleinen ironischen Teil mit der Finanzierung ist der Rest wirklich ernst gemeint!
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