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Im Yogastudio ist man zwar auch nicht alleine, aber die mit entsprechender Atmosphäre und in
selbst ausgesuchter Gesellschaft. Bei der Vorstellung so etwas mit Kollegen machen zu
müssen, sträuben sich mir schon die Nackenhaare… Das wäre für mich echter Stress und
garantiert kontraproduktiv. Ich hoffe die Teilnahme ist keine Dienstpflicht.

Bitte unbedingt alle einmal mitmachen und dazu das Fernsehen einladen, vielleicht die Heute
Show…. Die brauchen sich doch nichts mehr aus zu denken, das ist schon Satire in Realität.
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