
Verhaltensauffälligkeiten und der Umgang damit
Beitrag von „Sissymaus“ vom 5. September 2023 17:32

Wir hatten mal einen Gesundheitstag. Da gabs am Ende eine progressive Muskelanspannung.

Einer hat geschnarcht. Ein anderer gefurzt.

Wir lachen heute noch darüber.  so gesehen war das nachhaltige Entspannung.
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