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Hallo liebe Lehrkräfte,

für meine Online-Umfrage zum Thema „Gesundheit im Lehrberuf - Stressbewältigung
durch Sport“ suche ich noch Teilnehmer*innen. Ich würde mich sehr freuen, wenn Ihr mich
dahingehend unterstützen könntet!

Hier der Link zur Umfrage:

https://www.empirio.de/s/X1aGW0mwss

Dabei möchte ich herausfinden, ob Lehrkräfte Ihren Stress durch Sport oder durch andere
Aktivitäten bewältigen.

Ich würde mich sehr freuen, wenn sich ein paar Teilnehmer*innen finden! 

Liebe Grüße,

Katharina
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