Verhaltensauffalligkeiten und der Umgang damit

Beitrag von ,dasHiggs” vom 7. September 2023 11:24

Zitat von Sissymaus

Ich moéchte selbst entscheiden, was mir gut tut. Das ist der eigentlich Punkt, der mich
nervt. Mich wirde eine von oben verordnete Zwangsentspannung zeitlich stressen.
Oder es wlrde mir die Zeit klauen, die ich fur meine Arbeit bendtige, so dass ich
andere Dinge nicht mehr schaffe. Oder es klaut mir Zeit, die ich fir meine Hobbies
benbtige, die ich zu meiner persénlichen Entspannung bendétige.

Alles in allem: nein danke.

Genau das!

Mich erinnert diese Diskussion immer an diese Szene:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kd97Q4DMNYM
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