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Bei mir lösen solche verordneten Gschpüri-Veranstaltungen aus Prinzip Aggressionen aus.
Wenn ich meditieren *möchte*, dann mache ich das. Wenn jemand meint, mir sagen zu
müssen, dass ich doch mal meditieren *sollte*, quittiere ich das mit dem Mittelfinger. Zum
Glück kommt bei uns an der Schule auch keiner auf solche Ideen. Bei der letzten auswärtigen
SCHIWE gab es nach dem offiziellen Programm Workshops, da konnte man sich anmelden, wo
man wollte. Die einen meditierten, die anderen malten und wieder andere wanderten. Oder
taten auch gar nichts, für die ganz Misanthropen.

Während der Schulzeit haben wir eine aktive Yoga-Gruppe und eine Gruppe, die sich "Sterben
mit Edith" nennt. Letzteres kenne ich nicht aus eigener Erfahrung, aber ich kenne die Kollegin
und bin mir sehr sicher, dass der Kurs zurecht so genannt wird. Er erfreut sich jedenfalls
wachsender Beliebtheit bzw ist eigentlich schon fast legendär 
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