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Appellohr ausschalten, Sachohr einschalten.

Du hast zu wenig SuS einbezogen? Es ist ein Fakt, es wird dir rückgemeldet, jetzt lernst du
daraus (und es wird noch sehr viele Stunden dauern.)
Du warst zu präsent und hibbelig/in Bewegung? Es ist ein Fakt, es wird dir rückgemeldet, jetzt
lernst du daraus (und auch das wird noch sehr viele Stunden dauern)

und so weiter...
Vielleicht hat der Lehrer zu wenig positives Feedback genannt, vielleicht hast du nur das
negative gehört?

Du bist im Studium, es ist deine erste Stunde, es wäre vielleicht vermessen (von dir selbst, vom
Lehrer) zu erwarten, dass du fehlerfrei unterrichtest, oder?

Also: Mutig sein, auf den Lehrer hingehen und GENAU das sagen: du möchtest gerne noch mal
eine Stunde halten, um genau das umzusetzen (1-2 Punkte aussuchen, MEHR NICHT!), er soll
das auch beobachten und dir dann konstruktive Kritik formulieren.
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