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Beitrag von „Kapa“ vom 9. September 2023 02:52

Durchatmen, dann anschauen was du Positives aus dem Feedback mitnimmst und dann
schauen, welche Kritikpunkte du die für das nächste Mal anschauen willst. Am Anfang lege
lernst du erstmal, das wird besser!

Und vergiss dich nicht im Geokeller oder der Kiste mal zu entspannen ��
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