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Zitat von CDL

Ich dagegen würde bei freier Wahl 6x Craniotherapie wählen. Nach 20min fühlt man
sich wie ein neuer Mensch, weil alles sich entspannen konnte in Kopf, Schulter, Nacken
(bei spannungsinduzierter Migräne ein Traum). Dazu noch etwas Osteopathie für den
restlichen Körper und die Regeneration läuft. Das fände ich klasse, das bezahlt zu
bekommen.

Einen Wirksamkeitsnachweis der craniosakralen Therapie gibt es bis heute nicht. In einer
Übersichtsstudie von Green et al. [4], in der 33 entsprechende Studien untersucht wurden,
konnte kein glaubwürdiger Nachweis der Wirksamkeit der Methode gefunden werden.

https://www.psiram.com/de/index.php/Cranio-Sakrale-Therapie

Laut der deutschen Krankenversicherung AOK konnten bisher keine wissenschaftlichen
Nachweise der Wirksamkeit der Osteopathie erbracht werden

https://www.psiram.com/de/index.php/Osteopathie

Zitat

Das fände ich klasse, das bezahlt zu bekommen.

Ich hoffe, doch nicht.
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