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Zitat von Karl-Dieter

Einen Wirksamkeitsnachweis der craniosakralen Therapie gibt es bis heute nicht. In
einer Übersichtsstudie von Green et al. [4], in der 33 entsprechende Studien untersucht
wurden, konnte kein glaubwürdiger Nachweis der Wirksamkeit der Methode gefunden
werden.

https://www.psiram.com/de/index.php/Cranio-Sakrale-Therapie

Laut der deutschen Krankenversicherung AOK konnten bisher keine wissenschaftlichen
Nachweise der Wirksamkeit der Osteopathie erbracht werden

https://www.psiram.com/de/index.php/Osteopathie

Erstens weiß ich, was mir gut tut, zweitens hat eben die AOK mir im Rahmen der stationären
Traumabehandlung bereits wiederholt Craniosakraltherapie ermöglicht. Ambulant müsste ich
das selbst zahlen, stationär darf das durchgeführt werden offensichtlich.
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