Klassenfahrt mit Kajakfahrt auf dem Meer - ohne
Sportlehrer die SuS partizipieren lassen?

Beitrag von ,,Quittengelee” vom 15. September 2023 16:48

Zitat von Susannea

Also scheint das ja keine so absurde Regelung zu sein und ich weils Uberhaupt nicht,
was daran verwirrend sein soll an der Frage.

Vielleicht verwechselst du Rettungsschwimmer Bronze und Freischwimmer? Dass SuS Bronze
(Kinderabzeichen) brauchen, um im offenen Gewasser schwimmen zu dlrfen bedeutet nicht,
dass es reicht, ein Kind mit Bronze (Rettungsschwimmabzeichen*) mitzunehmen.

*200 m Schwimmen in héchstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und 100 m in
Rlckenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit.100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens
4 Minuten, anschlieBend im Wasser entkleiden.3 verschiedenen Sprtinge aus etwa 1 m Héhe (z.
B. Abrenner, Kopfsprung, Paketsprung, Startsprung, FuSsprung).15 m Streckentauchen.Zweimal
Tieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopf- und einmal fuBwarts, innerhalb 3 Minuten
mit zweimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder gleichartigen Gegenstandes
(Wassertiefe zwischen 2 und 3 m).50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.
Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:

e Halsumklammerung von hinten.
e Halswlirgegriff von hinten.

50 m Schleppen mit je einer Hélfte der Strecke Kopf- oder Achselgriff und dem Standard-
Fesselschleppgriff.Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu
erftllen ist:

e 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abtauchen auf 2-3 m
Wassertiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder eines gleichartigen
Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen.

e 20 m Schleppen eines Partners.

e Demonstration des Anlandbringens.

e 3 Minuten Vorfiihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

Letzteres brauchen Lehrkrafte im Schwimmbad. Und im offenen Gewasser brauchen sie Silber,
das durfte wohl Uberall so sein?

Davon abgesehen wirde ich selbst nicht mit meinen SuS zum Paddeln ans Meer fahren, ohne
selbst einen Rettungsschein zu haben. Aber Pflicht ist es wahrscheinlich nur fir eine Lehrkraft.
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