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Ja. Aber Schmidt schreibt, dass ihm 10 Minuten zwischen Ende und Schlaf ausreichen, am
nächsten Morgen ähnlich, und die Schlafzeit also ausreichend ist, hat es (für mich) schon was
von Schönreden.
Ich komme nach so einer Woche gerädert.
und ich bin echt jemand, der lange Zeit ohne "reale" Freizeit auskommt, ich habe sehr viele,
lange und getaktete Tage in meiner Woche. Mein Schlaf und mein "ich bin für mich alleine"-
Zeitslot sind mir halt überlebenswichtig.
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