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Zitat von chilipaprika

Ja. Aber Schmidt schreibt, dass ihm 10 Minuten zwischen Ende und Schlaf ausreichen,
am nächsten Morgen ähnlich, und die Schlafzeit also ausreichend ist, hat es (für mich)
schon was von Schönreden.

Zwischen 22 Uhr und 7 Uhr sind es 9 Stunden. Es zwingt dich doch niemand dazu, dich nach
dem offiziellen Zapfenstreich noch zu sozialisieren.

Zitat

Ich komme nach so einer Woche gerädert.

und ich bin echt jemand, der lange Zeit ohne "reale" Freizeit auskommt, ich habe sehr
viele, lange und getaktete Tage in meiner Woche. Mein Schlaf und mein "ich bin für
mich alleine"-Zeitslot sind mir halt überlebenswichtig.

Es ist doch legitim, Klassenfahrten anstrengend zu finden und sich abends wenigstens ein oder
zwei Stunde für sich selbst zu nehmen.

Für mich sind Klassenfahrten auch anstrengend und häufig habe ich auch nicht so recht Lust
darauf. Das liegt aber bei mir nicht an zu wenig Schlaf. Dass das bei dir anders ist, bleibt davon
unberührt.
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