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Was die Gefahr einer Ansteckung angeht, bin ich inzwischen völlig desillusioniert… wer sich
schützen muss, muss vollständig auf soziale Kontakte verzichten, alles andere funktioniert nicht
mehr. Es laufen einfach genug Infizierte mit und ohne Symptome rum, auch die Tests sind
höchst unzuverlässig. Maske trägt kaum einer richtig. Händewaschen ist auch nicht en vogue.

Ein Aspekt fehlt mir hier in der Diskussion noch: wenn ich keine bis geringe Symptome habe,
könnte die zusätzliche Belastung des Immunsystems durch die Arbeit meiner Gesundheit
schaden? Vor allem wenn man von ständig wiederkehrenden Infektionen ausgeht? Dazu habe
ich noch nie etwas gelesen.
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