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Zitat von CDL

Was hilft euch denn in solchen Momenten weiterzukämpfen, nicht aufzugeben?

In einer Talkshow äußerte eine Betroffene mal, dass man machen solle, was einem gut tue,
aber das es durchaus legitim sei, einfach mal die Decke über den Kopf zu ziehen und alles doof
und ätzend zu finden.

Das war für mich ein besonders hilfreicher Hinweis ... ist eben nicht immer alles eitel
Sonnenschein, dann muss man sich eben auch mal ne Runde bemitleiden dürfen ... danach
geht es zumindest mir besser, der Akku füllt sich etwas und man hat auch wieder einen Blick,
der auch positive Sachen finden kann, seinen sie noch so klein.
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