Wie ernahrt ihr Euch?

Beitrag von ,,Conni“ vom 1. Oktober 2023 22:45

Ok, nochmal ohne Clown: Ich nehme mir i.d.R. Musli / Porridge / Haferflocken mit Jogurt oder
Skyr und Obst mit. Ggf. noch NUsse/Leinsamen drauf. Das halt mir recht gut satt. Allerdings ist
das mein Frihstick, mir ist namlich um 6 zu frih zum Frihsticken.

Blod ist es, wenn ich langer auf der Arbeit bin. Dann lauft es oft auf Backer hinaus, weil das Brot
mal wieder hart oder noch nicht aufgetaut ist. Wenn ich richtig gut bin, habe ich einen Salat
gemacht aus Resten vom Essen des Vortags, also z.B. Reis mit Cocktailtomaten, Feta, Gurke
oder Kartoffeln mit Gemuise, Feta und etwas Ol/Essig/Krauter/Gewd{rze dran.
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