Wie ernahrt ihr Euch?

Beitrag von ,,CDL“” vom 2. Oktober 2023 20:27

Zitat von Antimon

Bei uns ist ein ziemlicher Matetee-Hype ausgebrochen, dem ich mich auch
angeschlossen habe. Ist das bei euch auch so? Ich war kirzlich mal bei Marktkauf
driben, da gab es den erstaunlicherweise gar nicht. Bei uns sind die Regale voll damit
und er verdrangt zunehmen das widerliche RedBull auch bei den Jugendlichen.

Ist mir bislang noch nicht aufgefallen, nein. Ich wisste spontan auch nicht, wo ich Mate- Tee
bekommen kénnte. Wie schmeckt der denn? Lasst sich das mit griinem Tee vergleichen? Den
trinke ich ganz gerne als Energie- Booster am Vormittag.
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