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Und wir wiederholen noch mal: Das Immunsystem ist kein Muskel, den man trainieren
kann.... Man sollte auch als jüngerer tunlichst versuchen nicht zu infizieren.

Das wundert mich doch sehr. Wie kommst Du darauf, dass eine klassische Grippe
gefährlicher ist?

Gefährlicher vielleicht nicht, aber gefährlich genug. Es gibt in Influenza-Wellen immer eine
Menge Tote, vor allem in den klassischen Risikogruppen. Ich hatte selbst mehrfach Influenza,
auch mit Lungenentzündung und Herzmuskelentzündung als ich noch ziemlich jung war. Das ist
kein Spaß und nicht mit einem grippalen Infekt zu vergleichen. Ich lass mich deshalb jedes Jahr
gegen Grippe impfen.
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