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Zitat von kleiner gruener frosch
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180 km Radfahren. Nicht übel.

Wäre allerdings auch kei Problem. Nur bräuchte ich mit gut 9 bis 10 Stunden
wahrscheinlich doppelt so lange wie die anderen IronMänner und -Frauen. ��

Das muss nicht sein, gefühlt dauerte das den ganzen Tag. Die Disziplinen haben sich
"vermischt", d.h. die einen waren schon beim Laufen, die anderen beim Radfahren. Das
Schwimmen habe ich nicht gesehen, das war ja am Meer und ich in der Stadt, aber sehr sehr
beeindruckend und irgendwie völkerverständigend. Wie man vom Meer in die Stadt kam, weiß
ich gar nicht, aber vllt. auf dem Rad, war ja alles großräumig abgesperrt.
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