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hallo scream, für deinen beitrag bin ich richtig dankbar. ich habe nämlich ein ähnliches
problem. bin allerdings keine sport-fachfrau.
mit meiner auch sehr schwierigen 2. klasse habe ich gestern mattentreiben
(weichbodenmatten) durch die halle gespielt. zunächst als gemeinschaftsprodukt. wenn es mir
auch "nur" 15 minuten inklusive reflexion beschert hat, die aber wirklich spitze waren,
zumindest ist das ein tipp für den anfang...werde diese diskussion hier auf jeden fall gespannt
weiter verfolgen.
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