
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
Beitrag von „chemikus08“ vom 13. Oktober 2023 11:02

Obwohl der Verglei war doch gar nicht so schlecht.
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https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postID=800014#post800014
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