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Zitat von fossi74

5 km [...] weniger als 10 Minuten

Das wäre ein Dreißiger-Schnitt, das ist schon ganz anständig. So fit kann man mit wenig
Aufwand werden. Schön. Man muss es aber nicht sein, um mit dem Radeln anzufangen. Bis
dahin oder, wer's gemütlicher mag, fährt man langsamer.
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