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Hallo GS Lehrerin,
es gibt ein Buch von Else MÜller: DU spürst unter deinen Füßen das Gras. In dem Buch sind
viele Phantasiereisen. DAnn gibt es ein Buch von Isolde Lenniger: Enstpannung und
Konzentration. Habe aber noch nicht reingeschaut. Im Internet gibt es auch einiges, einfach mal
googlen. Gruß NOf.

1https://www.lehrerforen.de/thread/8805-phantasiereisen/?postID=80101#post80101
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