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Hallo Gisela,

bin weder Musiklehrerin noch Chorleiterin und kann dir dahingehend keine Tipps geben, habe
aber als ausgebildete Sprachtherapeutin seinerzeit viel mit Stimmstörungen zu tun gehabt. Da
Kinder im Grundschulalter häufig davon betroffen sind bzw. zu einer Risikogruppe zählen, kann
ich mich hier einiger Tipps dann doch nicht enthalten.

In einem Chor besteht die Gefahr, dass man zu laut singt. Das ist insbesondere bei Kindern der
Fall, weil diese unbedingt die eigene Stimme sehr deutlich hören wollen. Das schaukelt sich
dann beim gemeinsamen Singen gerne mal hoch und es wird "aus vollem Halse" gesungen. Für
die kindliche Stimme ist das sehr ungesund und daher sollten Chorleiter unbedingt auf die
Lautstärke achten! Dass heißt, selber die Stimme zurücknehmen, wenn man mitsingt und auch
mit den Kindern dynamisches Singen trainieren. Es kann ja auch mal laut gesungen werden,
aber nicht ausschließlich.

Ein Fehler, der neben dem Zulautsingen oft gemacht wird, ist das zu hohe Singen. Leider ist es
bislang so, dass Singbücher für Kinder oft nicht auf deren Physiognomie abgestimmt sind und
nicht optimal notiert sind, sondern zu hoch. Günstige Tonarten für Lieder sollten im
Oktavumfang zwischen b und b' liegen. Evtl. muss man deswegen als Chorleiter einige Lieder
nach unten transponieren.
Wenn die Kinder stimmlich bereits gut trainiert sind, kann der Tonumfang natürlich auch
erweitert werden, aber dabei muss der Chorleiter darauf achten, dass kein Kind stimmlich
überfordert wird, was im Chor natürlich schnell mal passieren kann, weil es schwierig ist, jedes
Kind "im Ohr zu behalten".

Auch das Einsingen ist als eine Art Aufwärmtraining für Stimme sehr wichtig, da diese sonst
schnell überanstrengt werden kann. Deswegen auf keinen Fall einfach so loslegen.

Sorry, dass ich so fehlerorientiert bin.... das liegt an meinen mangelnden positiven ERfahrungen
mit Kinderstimmen...

Aber aus eigener Chorerfahrung weiß ich ja trotzdem, dass sowas richtig viel Spaß macht,
diesen wünsch ich dir daher auch!

Lieben Gruß,
Mia
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