Verhaltenstherapie uber die Beihilfe laufen lassen?

Beitrag von ,,ISD“ vom 24. Oktober 2023 22:23

Zitat von s3g4

Welche ungeklarten Themen soll man denn mit so jemand klaren? Ich wisste echt nicht
was mit so jemand anfangen sollte.

"So jemand" ist eine sehr gut geschulte Fachkraft, die auBenstehend, neutral und nicht wertend
ist. Ich kenne jedoch die Vorbehalte von Lehrkraften gegenlber "Externen" sehr gut. Es gibt
immer die unterschwellige Angst vor Kontrolle und Bewertung. Kénnte ein Trauma aus dem Ref
sein... Eigentlich paradox, wenn man bedenkt, dass Lehrkrafte taglich kontrollieren und
bewerten. Aber das ist jetzt off topic...

Viele wollen einfach ihr Sippchen kochen und es "irgendwie" Uberleben und auf "Die da oben"
schimpfen. Klar gibt es bléde Rahmenbedingungen, die auch geandert werden mussen, aber
Einiges ist auch hausgemacht und daran kann man arbeiten.

Zu deiner Frage was man klaren kénnte:

In Einzelsitzungen:

-Stress-/Zeitmanagement (was stresst mich? Kann ich den Stressor andern oder zumindest
meine Sicht auf die Dinge? Ist das was mich stresst objektiv oder subjektiv?...)

-Schuler*innenverhalten, das einen triggert (Was genau stért mich? Warum? Wie kann ich
damit umgehen?)

-Umgang mit schwierigen Eltern/ Kolleg*innen/Vorgesetzten (siehe Ausfihrungen oben)
-andere belastende Situationen im Alltag klaren

-Entscheidungsunterstitzung

Im Gruppenkontext:

u.a.

-Klarung zum Einheitlichen Vorgehen im Umgang mit einzelnen
Schiler*innen/Eltern/Situationen

-Konflikte/Missverstandnisse im Kollegium klaren
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-gemeinsame Entlastungsstrategien entwickeln

Wenn man es noch nie gemacht hat, kann man es einfach nicht beurteilen.

In meinen letzten 15 Jahren Supervision hab ich noch keine Kolleg*innen getroffen, die es
schlecht/UberflUssig fanden.

Anbei zwei Links von der GEW und einer Schule:

https://www.gew.de/aktuelles/deta...zur-selbsthilfe

https://www.bsg-bn.de/supervision-le...esser%20genutzt.
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