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Zitat von SwinginPhone

Und falls die Person etwas nicht verstanden hat, haben wir es halt erklärt. Das sorgte
auf beiden Seiten für mehr Klarheit.

Ich habe kein Interesse daran, Fremden etwas über mich zu erklären.

Zitat von Friesin

woher weißt du das?

Erfahrung

Ich habe sowohl Supervision als auch Psychotherapeuten ausprobiert. Sonst wüsste ich ja nicht,
wie ich mit Stress und Problemen am besten umgehe.

Es irritiert mich irgendwie, dass hier so sektenartig ein einziger richtiger Weg des Umgangs mit
Stress und Problemen verteidigt wird. Menschen sind unterschiedlich.
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