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Ich habe auch eine erste Klasse und bei mir ist es auch recht laut. Ich glaube, es ist ganz
normal, denn die Kinder habe eben Mitteilungs- und Bewegungsdrang.

Ich erinnere die Kinder immer wieder daran, wenn sie zu laut werden - es gibt schon einige, die
sitzen direkt neben einander und schreien sich an.

Einerseits durch Stilleübungen, andererseits durch 10 minütiges bewusstes Stillarbeiten (z.B.
Mandalaausmalen), versuche ich den Kindern "eine Stilleerfahrung" zu bieten. Sie fragen von
selbst, können wir nicht Mandala malen, wenn ich es am Tag mal nicht mache. Danach
versuche ich mit ihnen ins Gespräch zu kommen. Immer mehr Kinder sagen, dass sie die Ruhe
wohltuend erfahren haben. Wenn die Kinder älter sind, dann schiebe ich öfter solche
Stillarbeitsphasen ein - eben bei ganz bestimmten Arbeitsschritten. Mit der Zeit werden die
SchülerInnen ruhiger und gewöhnen sich an das leisere Sprechen.
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