Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.

Beitrag von ,,Quittengelee” vom 30. Oktober 2023 12:53
Wer jammert denn und sieht sich als Opfer, also aulSer dir gerade? Und wieso sollte sich jemand

auch noch im Lehrerforum Gedanken dariber machen, was Kinder oder Eltern so denken und
urteilen, das tun wir doch schon bei der Arbeit ausreichend.

https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postiID=802769#post802769 1
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