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Ja, lass dir Zeit. Das Problem ist manchmal, dass die Ärzte meinen, sie müssten dich in 12
Wochen wieder voll in den Dienst bringen, sie können das aber völlig problemlos auf 6 Monate
strecken (Beamte, ggf. im Landesrecht gucken...)

Manche fangen sogar mit 3 Stunden pro Woche oder so an. Vielleicht möchtest du auch einen
Plan erstellen und gleich bis zu den Winterferien so beibehalten, etwa jeden Tag 1-2 Stunden in
deiner Klasse oder Mo, Mi Fr nur Mathe/Kunst oder was auch immer sich gut anfühlt.

Alles Gute für dich 
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