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Zitat von abc_123

Mir tut das einfach manchmal so dermaßen weh. Ich weiß, dass es recht junge Kinder
sind, aber ständig diese Ablehnung von einigen zu spüren ist so schmerzhaft. Ich bin
das einfach nicht gewohnt.

Du nimmst das zu persönlich. Die SuS lehnen nicht dich als Menschen ab, nur weil sie sich
gegen die Lehrkraft auflehnen, auch wenn sie nicht unbedingt zwischen deinen verschiedenen
Rollen trennen werden. Du selbst solltest hier aber zu trennen lernen zwischen dir als Lehrkraft
und dir als Privatperson. Eine gesunde Distanz hilft enorm, um langfristig gesund bleiben zu
können in diesem Beruf. Wenn du Ablehnung so persönlich nimmst, dass es dir „dermaßen weh
tut“ und „so schmerzhaft“ ist, dann ist das weder gesund noch ein professionelles
Rollenverständnis. Versuch diese erste Stelle dazu zu nutzen, um an eben diesem
Rollenverständnis ganz bewusst zu arbeiten. Das macht es dir nicht nur leichter deine aktuelle
Arbeit zu machen, sondern hilft dir langfristig gesund bleiben zu können in diesem Beruf.
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