Schimmel abtoten?

Beitrag von ,Kris24“ vom 7. November 2023 15:52

Zitat von CDL

Wobei das fur jemanden, der sich aus gesundheitlichen Grinden keimfrei ernahren soll/
muss keine Option ist, da dann im Zweifelsfall der Keimkontakt ja dennoch
stattgefunden hat in geringem Umfang.

Deshalb schrieb ich normalerweise.

Aber selbst bei "nur" muffigen Geschmack sollte eine gesunde Person ausspucken und nicht
herunter schlucken. Bei Nussen ist Schimmel besonders problematisch (und Erhitzen hilft
nicht).

Ich wirde es auch nicht riskieren, aber ich verstehe auch Quittengelee bzw. die betreffende
Person mit HeilBhunger. Es ist leicht zu antworten, verzichte, wenn man nicht betroffen ist.
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