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Zitat von chilipaprika

Ich würde gerne spät aufstehen und normal ins Bett gehen. War früher eine Spät-ins-
Bett-Geherin und konnte bis spät in die Nach arbeiten.
Jetzt wacht mein Körper ohne Wecker gegen 6 Uhr auf, spätestens um kurz nach 7 und
hat das Gefühl, lange ausgeschlafen zu haben. Egal, wie spät ich ins Bett gegangen bin

Winter- oder Sommerzeit?

warum findest du das blöd? ich beneide dich. bei mir ist das gefühl, wenn der wecker klingelt,
jedes mal: "oh schreck, hilfe, was ist das denn?? katastrophe, ich bin todkrank, ich kann auf
keinen fall jetzt zur arbeit!" - nach ca. 10 minuten gibt sich diese stimmung dann zum glück.
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