
Lohnt sich Anstrengung als verbeamteter Lehrer?
Beitrag von „Der Germanist“ vom 7. November 2023 16:28

Zitat von Gymshark

Wenn die Arbeit von 7:30 bis 21:00 Uhr geht, ist aber praktisch unter Woche gar keine
Freizeitaktivität mehr möglich, oder wie schaffst du das?

In der von mir genannten Zeit (Mitte November bis Weihnachten) gab es damals Wochen, in
denen so etwas nicht möglich war (außer vielleicht abends todmüde aufs Sofa sinken und sich
von irgendwas berieseln lassen). Aber wie gesagt: Es geht um die Belastungsspitzen. Es war
kein Dauerzustand, der über mehrere Monate ging. Trotzdem ist das gesundheitlich für
zahlreiche Lehrkräfte (u. a. mich) belastend, sodass man zu Ferienbeginn krank wird.
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