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Zudem ist es verboten mehr als 10 Stunden pro Tag zu arbeiten plus 45 Minuten Pause. Also
wenn ich z.B. um 07:30 das Arbeiten anfange (ich arbeite neben meinem Studium im sozialen
Bereich), dann muss ich spätestens um 18:15 raus.

Zitat von Finnegans Wake

Das alles lief im Bürojob immer mit. Warum? Neben den Phasen des konzentrierten
Arbeitens brauchte es auch immer wieder einen geistigen Schritt zur Seite, um wieder
weiterarbeiten zu können. Bei meinem Industriejob war das also mit drin in der
"Arbeitszeit".

Zitat von fossi74

Ach, dazu gibt's doch x Studien: Effektive Arbeitszeit im Büro liegt bei unter 50%.

Nur bei Lehrers wird dann (aus den eigenen Reihen!) gefordert, dass es wieder mal
ganz anders sein müsse.

Das stimmt mit der Tätigkeit von meinem Freund überein. Der arbeitet im Büro und wir sind
immer wieder von unseren total gegensätzlichen Arbeitsbedingungen überrascht. Er kann z.B.
mir fast immer in der Arbeitszeit über WhatsApp schreiben, also generell einfach so seine Arbeit
unterbrechen. Dieser "geistige Schritt zur Seite" existiert für mich, wenn überhaupt, nur in
meiner Pause die ich 30-45 Minuten habe. In meiner Arbeit generell ist das natürlich nicht
möglich.
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