Etwas sinnvolles in den Sommerferien
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Gibt es bei euch Ferienspiele? Bei uns sind das wochenweise wirklich voll geplante Zeiten fur
Kids. Da ist alles dabei, was es gibt.

Rechtzeitig fur ein Praktikum in Pflegeeinrichtungen bewerben?
ABER - und das finde ich fast wichtiger:

Bewusst Dinge fur DICH tun. Ok, du bist Single und hast da Angste, dass dir die Zeit mit dir
alleine lang wird. Aber vielleicht schaffst du es, nicht nur in den Ablenkungsmodus zu gehen,
sondern auch ganz klar Dinge zu tun, die dir selbst gut tun. Fir DICH. Mit dir. Von Sport Uber
bewusstes Verleben freier Zeit? Vielleicht gibt es ja auch Freunde, die du lange nicht mehr
gesehen hast oder das Schwimmbad hat ein Becken, das dich immer mal wieder einladt? Oder
mal Waldbaden...also bewusst durch den Wald gehen und das so richtig genieBen? Ich bin zwar
kein Single, aber ich hole mir bewusst gerne meine Allein-Zeiten, wie meine Partnerin auch, in
der wir getrennt voneinander ganz bewusst WIR sind. Und da das in Schulzeiten oft nicht so
ganz moglich ist, weil zu viel Fremdeinwirkung die Eigensteuerung behindert, nutzen wir das in
den Ferien ganz besonders.
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