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Vollkorntoast und ich finde Nelken übrigens gut nihilist. Gemahlen, wie im Ganzen ist das ein
wichtiges Gewürz sowohl in bestimmten Saucen, als auch beim Backen
(Lebkuchengewürzmischung enthält beispielsweise gemahlene Nelken oder auch meine selbst
gemachte Gewürzmischung für Kürbiskuchen mit Piment, Muskat, Nelken, Zimt, Kardamon,
Vollrohrzucker oder Kokosblütenzucker, die auch sehr gut im Kaffee schmeckt). Eine Prise
gemahlene Nelken passt ziemlich gut zu dunkler Schokolade, das gibt eine schöne, pfeffrige
Note. Mein „Pumpkin Spice“ nehme ich insofern auch gerne im Herbst/Winter als Gewürz in
selbst gebackenen Brownies aus geschmolzener, herber Schokolade.

Gekochtes Ei oder Spiegelei? (Zum Frühstückstoast..)
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