Amtsarztliche Untersuchung wegen DU

Beitrag von , Anna Lisa“ vom 18. November 2023 20:49

Zitat von Flipper79

Da man in der Schule viel stehen und laufen muss, eventuell noch Treppen. Das ist
sicherlich keine "vorsichtige" Vollbelastung.

Ich habe nach einem Tag in der Schule 4.000 - 5.000 Schritte auf meiner Uhr. Dabei muss ich
standig meine Tasche rumschleppen. Auch viele Treppen steigen.
Das nenne ich jetzt nicht gerade vorsichtig.

Dazu kommt ja noch der Schulweg. Wenn ich nicht Auto fahren durfte, musste ich taglich 2
Stunden OPNV fahren, dabei etliche 100 m zu FuB zuriick legen.

Das ist ebenfalls keine vorsichtige Vollbelastung.
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