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Ich bin selbst nicht betroffen, sondern meine Schwester. Sie ist keine Lehrerin, aber Pädagogin.
Ihr ADS wurde leider erst relativ spät diagnostiziert (mit Mitte 20). In der Schule war sie immer
ganz gut, hat aber teilweise wahnsinnig lange für Hausaufgaben gebraucht oder sie nur
gemacht, wenn jemand daneben saß und sie zum Lernen angehalten hat.

Später in der Ausbildung ging es ähnlich weiter. Insgesamt sehr gute oder gute Noten, aber
Konzepte und Co. hat sie oft erst kurz vor Abgabe entwickelt und war dann wahnsinnig
gestresst.

Inzwischen macht sie es so, dass sie viel mit Notizzetteln, handschriftlichen Plänen und
Erinnerungsapps arbeitet. Das klappt wohl ganz gut ��

Dem Thread-Eröffner alles Gute und viel Erfolg!

1https://www.lehrerforen.de/thread/64984-lehrprobe-ub-vorbereitung-mit-adhs/?postID=807153#post807153
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