Lehrprobe/UB-Vorbereitung mit ADHS
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"Genderdiversitat" ist kein in der ICD 10 kodiertes Stérungsbild, hoffe ich.
Hyperkinetische Stdrungen zahlen aber zu den "Psychischen und Verhaltensstérungen" :

Diese Gruppe von Stérungen ist charakterisiert durch einen frihen Beginn, meist in den ersten
funf Lebensjahren, einen Mangel an Ausdauer bei Beschaftigungen, die kognitiven Einsatz
verlangen, und eine Tendenz, von einer Tatigkeit zu einer anderen zu wechseln, ohne etwas zu
Ende zu bringen; hinzu kommt eine desorganisierte, mangelhaft regulierte und Gberschiefende
Aktivitat. Verschiedene andere Auffalligkeiten kdénnen zusatzlich vorliegen. Hyperkinetische
Kinder sind oft achtlos und impulsiv, neigen zu Unfallen und werden oft bestraft, weil sie eher
aus Unachtsamkeit als vorsatzlich Regeln verletzen. lhre Beziehung zu Erwachsenen ist oft von
einer Distanzstdérung und einem Mangel an normaler Vorsicht und Zurickhaltung gepragt. Bei
anderen Kindern sind sie unbeliebt und kdnnen isoliert sein. Beeintrachtigung kognitiver
Funktionen ist haufig, spezifische Verzégerungen der motorischen und sprachlichen
Entwicklung kommen Uberproportional oft vor. Sekundare Komplikationen sind dissoziales
Verhalten und niedriges Selbstwertgefuhl.

Klingt negativ? Ist es auch. Eine Diagnose ist eine Auflistung von Symptomen. Eine
"Generalisierte Angststorung" beispielsweise ist von realen Bedrohungen abgekoppelt. Da
wirde auch niemand auf die Idee kommen zu sagen "Schwitzen, Zittern und Panik, dass
Angehdrige erkranken hat auch sein Gutes, da lebt man vorsichtiger" o0.3.
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