Lehrprobe/UB-Vorbereitung mit ADHS

Beitrag von , Frechdachs“ vom 21. November 2023 12:50

Zitat von Quittengelee

Du meinst es natlrlich gut und es soll aufbauend sein. Ich kann mit dieser aktuellen
"neurodivers"-Haltung der Offentlichkeit allerdings wenig anfangen. Die Gesellschaft
richtet sich nach der Mehrheit und solange man zu einer Minderheit mit bestimmten
Problemen gehért, muss man Strategien entwickeln, in dieser zurechtzukommen und
erfahrt permanent (soziale) Nachteile. Ich wirde auch niemandem sagen
"Depressionen haben auch was Gutes, sei dankbar daflr". Man muss halt damit leben
lernen.

Ich meine das nicht als Angriff, mich ganz persdnlich beruhigen solche Aussagen jedoch
nicht. Mir ist zum Beispiel bewusst, dass gerade Kinder mit ahnlichen Problemen eine
besonders gefestigte Struktur brauchen, um die ich jedoch selbst kdmpfen muss. Ob
das Verstandnis, das ich vielleicht dadurch mehr habe, das ausgleicht? Und muss man
nicht auch genauso Verstandnis fur jede andere Problematik haben, auch wenn man sie
nicht selbst erlebt hat?

Aber ich lasse mich auch eines Besseren belehren, wenn jemandem wirklich Vorteile
einfallen, die man durch dieses Stoérungsbild hat.

Als Angriff verstehe ich deinen Beitrag gar nicht " , sondern teile sogar viele deiner
Argumente. Ich muss natulrlich meinen Job als Lehrerin gewissenhaft usw erfillen.

Positiv bei mir ist zum Beispiel: Ich bin zwar ein totaler Chaot (im ersten Moment negativ,
insbesondere dann, wenn andere Nachteile haben. Solange es nur mich betrifft, kann es
anderen wurscht sein), wenn ich aber eine Struktur aufgebaut und verinnerlicht habe,
erschuttert sie nichts mehr. Aus dem Nachteil wird ein Vorteil. Kollegen erkennen die Vorteile
dieser Strukturen und GUbernehmen sie (bim letzten Mal Zeitersparnis fur alle). Ich habe auch
sehr viel Energie, die nicht einfach im Laufe des Tages nachlasst. Kann fur Kollegen
anstrengend sein, hat aber auch Vorteile (Ubernehme zum Beispiel mal fUr ein paar Stunden ein
schwieriges Kind, sodass erschdpftere Kollegen mal durchatmen kénnen). Usw
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