Lehrprobe/UB-Vorbereitung mit ADHS

Beitrag von ,fossi74“ vom 21. November 2023 13:28

Ja, ich sehe durchaus auch Vorteile. Wenn es darum geht, "auf den letzten Dricker" (der
manchmal auch der erste sein kann - sprich: einfach dann, wenn es schnell gehen muss)
Handlungskonzepte flr irgendeine Situation zu entwickeln, bin ich ziemlich gut. In anderen
Worten: Dann werfe ich eine Handvoll Scherben in die Luft, und eine Blumenvase fallt runter.

Insgesamt ist eine Aufmerksamkeitsstorung aber in einem System, das auf Regeln, Absprachen
und Terminen basiert, eher kein Vorteil. Wie oft ich Menschen faktisch anligen muss, um zu
vertuschen, dass ich es war, der mal wieder was versemmelt hat, geht auf keine Kuhhaut.
Schon ist das nicht.
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