Lehrprobe/UB-Vorbereitung mit ADHS

Beitrag von ,Schumio”“ vom 21. November 2023 18:14

Zitat von Bolzbold

Wie war das denn wahrend Deiner Schulzeit? Bist Du da medikamentiert worden, oder
hast Du das so hinbekommen?

Falls Du einer Medikation gegeniuber aufgeschlossen bist, ggf. wegen Vorerfahrung,
kénnte das ja ggf. auch helfen.

Hallo Bolzbold,

wahrend meiner Schulzeit war es schwierig. Die Diagnose kam auf, wurde aber nicht weiter
thematisiert und auch nicht behandelt (warum konnte ich leider nicht rausfinden). Ein offizielles
Dokument habe ich aber nicht. Aus diesem Grund habe ich als Erwachsener eine Diagnose
machen lassen die ziemlich eindeutig war.

Medikamente helfen auf jeden Fall, dennoch gibt es ein Recht groflen Reboundeffekt, d.h.
danach sind die Symptome deutlich schlimmer als vorher flur einen Zeitraum.

Neben der medikamentdsen Therapie brauche ich also noch eine erganzende Struktur, die ich
Versuche alleine und durch Tipps von anderen zu erschaffen.

LG
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