Lehrprobe/UB-Vorbereitung mit ADHS

Beitrag von ,Schumio”“ vom 21. November 2023 20:00

Zitat von CDL

An meinem Seminar im Ref es Coachingangebote, die einige genutzt und als
gewinnbringend empfunden haben. Vielleicht gibt es so etwas auch bei euch, damit du
Hilfestellung dabei erhaltst dich zu sortieren und erforderliche Strukturen zumindest
berufsbezogen mit Unterstitzung zu erstellen.

Hast du alternativ schon einmal Uber therapeutische Begleitung nachgedacht als
Unterstutzung/ Entlastung?

Ich habe tatsachlich einen Flyer gefunden und werde mich da Mal melden. Eine
Verhaltenstherapie habe ich abgeschlossen, hat besonders im sozialen Umgang sehr geholfen,
ich denke das gerade aufgrund des Berufskontextes ein Coaching die richtige Alternative ware.
Danke!
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