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Also meine Bildschirmzeiten sind zum Teil ganz schon hoch. Stundenplan erstellen, Aufgaben
des Infokurses einstellen und kontrollieren (die haben ja z.T. überhaupt kein Heft und erstellen
alles digital), Arbeitsblätter, Noten, Fehlzeiten, Videokonferenzen, ... Klar, sind das nicht immer
8 Stunden am Stück. Aber es gab auch Tage, da sind es über 8 Stunden am Stück.

Ab wie viel Stunden ist es den Bildschirmarbeit? Selbst das Schreiben und besprechen von
Aufgaben an der "Tafel" in Mathe ist ja mittlerweile eine Bildschirmtätigkeit geworden.
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